Pierwsze regionalne kursy gotowania na Kociewiu!!                                                             
-  chcesz nauczyć się gotować „jak u mamy”?

- nie masz pomysłu na ciekawy weekend?

- szukasz pomysłu na zabawę integracyjną?
To oferta jest dla Ciebie! Zapraszamy na pierwsze na Kociewiu warsztaty kulinarne w gospodarstwie   agroturystycznym „Kociewiak”. 

Zajęcia odbywają się w weekendy w grupach max. 8 osobowych wg. programu:
Piątek 

- przyjazd kursantów 
- kolacja 
- wykład na temat technologii żywienia (ok. 1h)
- wieczorek zapoznawczy przy kominku i lampce wina 
Sobota 
- śniadanie  
- szkolenie cz. I 


- dania obiadowe (zupa + drugie danie)
- obiad przygotowany przez kursantów
- wykład na temat zdrowego żywienia i przepisów BHP
- szkolenie cz. II 


- przystawki 
- kolacja przygotowana przez kursantów
- wieczór z kapela kociewską 
Niedziela

-śniadanie 
- szkolenie cz. III 


- deser 
- pożegnalny obiad przygotowany przez kursantów
- wyjazd

Przygotowujemy dania kuchni regionalnej. Zajęcie prowadzi właścicielka wraz z Panią z Kola Gospodyń Wiejskich i ekspertem od technik żywienia i przepisów BHP. Każdy uczestnik otrzyma przepisy zrobionych potraw.
Przygotowywane potrawy to m.in.:
- biały ryz z kurczakiem po kociewsku
- tradycyjne pierogi z okrasa

- kuch kociewski

- żur staropolski i wiele innych potraw
Cena: 499 zł / osoba /kurs
Osoba towarzysząca pobyt z wyżywieniem, bez szkolenia ……………………………….250 zł/os
M.M Panas 
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